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	Приложение №5
к приказу от 29 декабря 2023 г. № 328

УТВЕРЖДАЮ

Директор МАУДО "СШОР "Юность"

_______________________ Н.Е. Мухгалеева 



ПЛАН-ГРАФИК
внутреннего контроля 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования
 «Спортивная школа олимпийского резерва «Юность»

на 2024 год
	№
	Раздел контроля
	Тема контроля
	Периодичность
	Сроки проведения
	Вид проверки
	Этап подготовки
	Документ
	Ответственный

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Оценка количественного и качественного состава групп 
	Стабильность состава занимающихся (сохранность контингента)
	ежемесячно 
	в течение год
	мониторинг
	НП, УТ, ССМ, ВСМ
	План комплектования, приказы (отчисления, зачисления) по Учреждению, журнал учета групповых занятий по программе спортивной подготовки
	Заместитель директора по спортивной подготовке, инструкторы-методисты

	
	
	Качественный состав групп занимающихся
	1 раза в год
	май-июнь 
	
	
	Ведомости КПН, анализ результатов медицинского обследования
	

	2.
	Посещаемость занимающимися тренировочных мероприятий в соответствии с расписанием, утвержденным директором Учреждения
	Регулярность посещения занимающимися тренировочных мероприятий в соответствии с расписанием
	1 раз в год каждая группа
	в течение года
	выездная
	НП, УТ, ССМ, ВСМ
	Акт проверки 

ТЗ*
	Инструкторы-методисты

	
	
	
	ежемесячно
	в течение год
	документарная
	
	Журнал учета групповых занятий по программе спортивной подготовки 
	Заместитель директора по спортивной подготовке

	3.
	Соблюдение установленной тренировочной нагрузки
	Контроль за тренировочными и соревновательными нагрузками
	1 раз в полугодие
	июнь, декабрь
	документарная
	НП, УТ, ССМ, ВСМ
	Журнал учета групповых занятий по программе спортивной подготовки
	Заместитель директора по спортивной подготовке

	4
	Выполнение занимающимися требований программы спортивной подготовки по виду спорта, качество знаний, навыков и умений по избранному виду спорта (выполнение контрольно-переводных нормативов), плановых заданий и достижение планируемых спортивных результатов
	Результаты тестирования согласно программы спортивной подготовки по виду спорта.
	1 раз в год каждая группа
	октябрь
	мониторинг
	НП, УТ, ССМ, ВСМ
	Ведомости тестирования по ОФП, СФП и обязательная техническая программа
	Инструкторы-методисты

	
	
	Стабильность выступления на официальных спортивных соревнованиях по избранному виду спорта
	1 раз в полугодие
	июнь, декабрь
	мониторинг
	НП, УТ, ССМ, ВСМ
	Справка по Учреждению на основании протоколов соревнований
	Инструкторы-методисты

	5
	Содержание и эффективность тренировочных мероприятий
	Проведение тренировочных мероприятий в соответствии с утвержденным годовым календарным планом участия в спортивных мероприятиях МАУ "СШОР "Юность" 
	по мере необходимости
	в течение года
	Выездная, документарная
	НП, УТ, ССМ, ВСМ
	План – отчет о проведении тренировочного 
мероприятия
	Тренеры

	
	
	
	
	
	
	
	Акт проверки тренировочного мероприятия
	Инструкторы-методисты

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6
	Соответствие документации, разрабатываемой тренером на тренировочное мероприятие или цикл тренировочных мероприятий утвержденным планам подготовки по реализации в Учреждении программ спортивной подготовки по видам спорта волейбол, гандбол
	Правильность и соблюдение единых требований при заполнении «Журнала учета групповых занятий по программе спортивной подготовки»
	Ежемесячно
	в течение года
	документарная
	НП, УТ, ССМ, ВСМ
	Справка по Учреждению
	Заместитель директора по спортивной подготовке,
инструкторы-методисты

	
	
	Анализ состояния документации планирования
	1 раза в год
	в течение года
	документарная
	НП, УТ, ССМ, ВСМ
	
	

	7
	Соответствие методических принципов и приемов, реализуемых и применяемых тренерами в ходе тренировочных мероприятий, современным методам и технологиям
	Проведение открытых тренировочных занятий
	4 раза в год
	октябрь, ноябрь
	выездная
	НП, УТ, ССМ, ВСМ
	Справка о проведении открытого тренировочного занятия
	Заместитель директора по спортивной подготовке, инструкторы-методисты

	8
	Соблюдение правил техники безопасности и охраны труда, санитарно-гигиенических требований при подготовке и проведении тренировочных мероприятий, а также мер по профилактике и предотвращению спортивного травматизма 
	Инструктаж по технике безопасности, наличие соответствующей документации
	2 раза в год
	январь, сентябрь
	документарная
	НП, УТ, ССМ, ВСМ
	Журнал учета групповых занятий по программе спортивной подготовки 
	Заместитель директора по спортивной подготовке,

	
	
	Соблюдение правил техники безопасности и охраны труда, санитарно-гигиенических требований при подготовке и проведении тренировочных мероприятий
	1 раз в год
	в течение года
	выездная
	НП, УТ, ССМ, ВСМ
	Акт проверки

ТЗ*
	Заместитель директора по спортивной подготовке, инструкторы-методисты

	9
	Наличие и качество медицинского обеспечения спортивной подготовки
	Контроль за состоянием здоровья занимающихся (организация прохождения занимающимися врачебного контроля)
	1 раз в год
	Сентябрь
	мониторинг
	НП
	Акт медицинского учреждения
	Тренеры, инструкторы-методисты

	
	
	
	1 раз в год
	Сентябрь
	
	УТ-1,2
	
	

	
	
	
	2 раза в год
	март, сентябрь
	
	УТ-3,4,5

ССМ, ВСМ
	
	

	10
	Антидопинговые мероприятия
	Выполнения плана антидопинговых мероприятий
	1 раз в год
	декабрь
	мониторинг
	НП, УТ, ССМ, ВСМ
	Анализ за год 
	Тренеры, инструкторы-методисты


ТЗ* - тренировочное занятие
График внутреннего контроля МАУДО «СШОР «Юность» на 2024 год
	Ф.И.О. тренера
	Группа по комплектованию
	Девушки, юноши
	оценка количественного и качественного состава групп спортсменов
	посещаемость спортсменами тренировочных занятий в соответствии с расписанием, утвержденным директором
	соблюдение установленной тренировочной нагрузки
	выполнение занимающимися требований программы спортивной подготовки по виду спорта, качество знаний, навыков и умений по избранному виду спорта (выполнение контрольно-переводных нормативов), плановых заданий и планируемого спортивного результата
	содержание и эффективность тренировочных мероприятий
	соответствие документации, разрабатываемой тренером на тренировочное мероприятие тренировку) или цикл тренировочных мероприятий утвержденным планам подготовки по реализации в Учреждении программ спортивной подготовки по видам спорта волейбол, гандбол
	соответствие методических принципов и приемов, реализуемых и применяемых тренерами в ходе тренировочных мероприятий (спортивных тренировок), современным методам и технологиям спортивной подготовки
	Инструктаж по технике безопасности, наличие соответствующей документации
	Соблюдение правил техники безопасности и охраны труда, санитарно-гигиенических требований при подготовке и проведении тренировочных мероприятий
	наличие и качество медицинского обеспечения спортивной подготовки
	антидопинговые мероприятия

	
	
	
	Сохранность кон-та
	Качественный состав групп
	Регулярность посещения ТЗ
	Журнал учета групповых занятий по программе спортивной подготовки
	Результаты КПН
	Стабильность выступления на спортивных соревнованиях
	Проведение УТМ* в соответствии с утвержденным календарным планом 
	Правильность и соблюдение требований при заполнении «Журнала 
	Анализ состояния документации планирования
	Открытое тренировочное занятие
	Соблюдение правил техники безопасности и охраны труда, санитарно-гигиенических требований при подготовке и проведении тренировочных мероприятий, а также мер по профилактике и предотвращению спортивного травматизма
	Контроль за состоянием здоровья занимающихся
	Выполнения плана антидопинговых мероприятий 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Форма проверки
	
	М
	В
	Д
	Д
	М
	Д
	В
	Д
	В
	Д
	В
	М
	М

	отделение ВОЛЕЙБОЛ

	Александров С.А
	НП-3
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	
	УТ-1
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Галов И.Н.
	УТ-4
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	УТ-2
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	НП-2
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	
	УТ-5
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	Дубовецкая Н.А.
	УТ-5
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	УТ-3
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	НП-3
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Захаренка Е.В.
	УТ-3
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	УТ-4
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	НП-3
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	
	НП-2
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Иль В.А.
	УТ-3
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	НП-1
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Куприянов А.В.
	УТ-5, ССМ
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	УТ-4
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	Левичева О.С.
	УТ-4
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	УТ-3
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	УТ-1
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Новодворская А.М.
	УТ-4
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	УТ-2
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	Ноябрь
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	
	НП-3
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Привалова В.А.
	УТ-1
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Стукан Л.А.
	УТ-4
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	УТ-3
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	НП-3
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Судак Л.В.
	УТ-3
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	УТ-1
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	
	НП-3
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	
	СОГ
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Толщина И.В.
	УТ-5, ССМ
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	НП-2
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Ходяев А.М.
	УТ-2
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Шушков И.Ю.
	НП-3
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	
	СОГ
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Экснер К.Р.
	УТ-3
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	УТ-1
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	
	НП-1
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	отделение ГАНДБОЛ

	Гурьянов А.А.
	СОГ
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Обухов Н.В.
	СОГ
	Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	
	СОГ
	Ю
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	отделение СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА

	Селиванов А.В.
	УТ-2
	Ю Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	
	декабрь

	Маськина А.С.
	УТ-3
	Ю Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	ССМ ВСМ
	Ю Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	Шевченко И.В.
	УТ-3
	Ю Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	ССМ
	Ю Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь

	
	ССМ
	Ю Д
	ежем.
	май-июнь
	апрель-май
	ежем.
	июнь, декабрь
	октябрь
	июль, декабрь
	в течение года
	ежем.
	в течение года
	
	январь,

сентябрь
	в течение года
	март, сентябрь
	декабрь


УТМ* - учебно-тренировочное мероприятие
2

